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Планируемые результаты изучения учебного предмета «Биология» в 8 класс 

 
Личностными результатами изучения предмета являются следующие универсальные учебные действия: 

● Постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения. 

● Осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы (доказывать, 

строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.). 

● Оценивание жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. 

● Оценивание экологического риска взаимоотношений человека и природы. 

● Формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения 

окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

● Осознавать современное многообразие типов мировоззрения, с учетом этого многообразия вырабатывать свои собственные ответы на 

основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт. 

● Учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения. 

● Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью 

● Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а 

так же близких людей и окружающих. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания: 

-формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и 

нравственных ценностях российского общества; 

-развитие культуры межнационального общения; 

-формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

-воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

-развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и 

интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

-развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

-формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; 
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3.Духовно-нравственного воспитания: 

-развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

-формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра; 

-развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам; 

-содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

-оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых 

и конфликтных. 

 

5. Физического воспитания и формирования культуры здоровья: 

-формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

-формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры 

здорового питания; 

-развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других 

вредных привычек. 

 

6. Трудового воспитания: 

-воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

-формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к 

разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

-развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и 

последствия своих действий; 

-содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии. 

 

7. Экологического воспитания: 

-развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; 

-воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии. 
               8. Ценности научного познания:  

-содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей;  

-создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 
 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД) 
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Регулятивные УУД: 

● Самостоятельно обнаруживать учебную проблему, определять цель учебной деятельности 

● Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать средства достижения цели. 

● Составлять в группе или индивидуально план решения проблемы 

● Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

● Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и 

способы действия. 

● В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 

● Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу стать», 

«что мне для этого надо сделать») 

Познавательные УУД: 

● Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления. 

● Давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала 

● Осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений 

● Осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом 

● Представлять информацию в виде таблиц, схем, графиков 

● Выявлять причины и следствия простых явлений. 

● Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерии для указанных логических операций; строить классификацию 

на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

● Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей. 

● Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

● Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее 

достоверность 
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● Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для 

этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания 

● Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму 

фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата 

● Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности 

Коммуникативные УУД: 

● Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с 

другом и т.д.). 

● Отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами 

● В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 

● Учиться критично относится к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения (если оно таковое) и корректировать его. 

● Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми с иной позицией. 

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих универсальных учебных действий: 

● Характеризовать элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека 

● Объяснять некоторые наблюдаемые процессы, происходящие в собственном организме 

● Объяснять, почему труд и спорт благотворно влияют на организм 

● Использовать в быту элементарные знания основ психологии, чтобы уметь эффективно общаться 

● Выделять основные функции организма и объяснять их роль в его жизнедеятельности 

● Характеризовать особенности строения и жизнедеятельности клетки 

● Объяснять биологический смысл разделения органов и функций 

● Характеризовать, как кровеносная, нервная и эндокринная системы органов выполняют координирующую функцию в организме; 
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● Объяснять, какова роль опорно-двигательной системы в обеспечении функций передвижения и поддержания функций других систем 

органов; 

● Характеризовать, как покровы поддерживают постоянство внутренней среды организма; 

● Объяснять, какова роль основных функций организма (питание, дыхание, выделение) в обеспечении нормальной жизнедеятельности; 

● Характеризовать внутреннюю среду организма и способы поддержания ее постоянства (гомеостаза); 

● Объяснять, как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире, и какую роль в этом играет высшая нервная деятельность и 

органы чувств; 

● Характеризовать особенности строения и функции репродуктивной системы; 

● Объяснять биологический смысл размножения и причины естественной смерти; 

● Объяснять важнейшие психические функции человека, чтобы понимать себя и окружающих (соотношение физиологических и 

психологических основ в природе человека и т.п.); 

● Характеризовать биологические корни различий в поведении и в социальных функциях женщин и мужчин (максимум). 

● Называть основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье; 

● Понимать, к каким последствиям приводит нарушение важнейших функций организма (нарушение обмена веществ, координации функций); 

● Выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия; 

● Оказывать первую помощь при травмах; 

● Применять свои знания для составления режима дня, труда и отдыха, правил рационального питания, поведения, гигиены; 

● Называть симптомы некоторых распространенных болезней; 

● Объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков. 

Обучающийся научится: 

-выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

-аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 
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-аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

-аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных 

привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

-объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов; 

-выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, 

присущей человеку; 

-различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их 

изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

-сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен 

веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

-использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты; 

-знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

-анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

-описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

-знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, 

Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных 

сообщений и докладов; 



9  

анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; 

последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма 

человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность 

группы. 
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Содержание учебного предмета «Биология» в 8 классе 

Введение в науки о человеке. Общие свойства организма человека. (5 часов) 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс 

наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека 

в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение 

современного человека. Расы. 

Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, 

органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, 

лимфа, тканевая жидкость). 

Нейрогуморальная регуляция функций организма. (10 часов) 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 

Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип 

работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития 

головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы 

внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. 

Регуляция функций эндокринных желез. 

Опора и движение. (9 часов) 

Опорно-двигательная система:строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. 

Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на 

развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. 

Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Кровь и кровообращение. (9 часов). 

Функции крови илимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. 
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Значение работ Л.Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и 

лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. 

Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды 

кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Дыхание. (6 часов) 

Дыхательная система:строение ифункции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена 

дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты 

собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

Пищеварение. (7 часов) 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в 

ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в 

тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в 

толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

Обмен веществ и энергии. (3 часов) Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических 

и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и 

питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 

Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи 

в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Выделение. (2 часов) 

Мочевыделительная система:строение ифункции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов 

мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 

Размножение и развитие. (3 часов) 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. 

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. 

Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. 



12  

Сенсорные системы (анализаторы). (5 часов) 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. 

Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. 

Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических 

факторов на органы чувств. 

Высшая нервная деятельность. (6 часов) 

Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова,А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные 

рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. 

Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к 

накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, 

одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических 

потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Здоровье человека и его охрана. (5 часов) 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, 

закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно- 

приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное 

питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к 

ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей 

среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающей среды. 

Список лабораторных и практических работ: 

1. Выявление особенностей строения клеток разных тканей; 

2. Изучение строения головного мозга; 

3. Выявление особенностей строения позвонков; 
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4. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия; 

5. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки; 

6. Подсчет пульса в разных условиях. Измерение артериального давления; 

7. Измерение жизненной емкости легких. Дыхательные движения. 

8. Изучение строения и работы органа зрения. 
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Календарно-тематическое планирование 

Количество часов: 

Всего - 70 ч.; в неделю - 2 ч. 

Плановых контрольных уроков -7, лабораторных работ – 8, экскурсий – 1. 
 

№ 

п/п/ 

№уро 

ка в 

теме 

 
Тема урока 

Количество 

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

работы 

Дата проведения 

план факт 

Введение в науки о человеке. Общие свойства организма человека 5 1,3,5  

1.1 Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма 

человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, 

изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого 
организма (наблюдение, измерение, эксперимент). 

1  5.09  

2.2 Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и 

животных. Особенности человека как социального существа. 
Происхождение современного человека. Расы 

1  6.09  

3.3 Входная контрольная работа. 1    12.09  

4.4 Анализ контрольной работы. Клетка – основа строения, жизнедеятельности 

и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства 

клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение 

и функции. Организм человека как биосистема. Л.р. Выявление 

особенностей строения клеток разных тканей; 

1  13.09  

5.5 Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции 

функций. Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и 

вегетативная. 

1  19.09  

Опора и движение 9 5,6  

6.1 Опорно-двигательная система: строение, функции. 1  20.09  

7.2 Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. 1  26.09  

8.3 Скелет человека. Л.р.Выявление особенностей строения позвонков; 1  27.09  
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9.4 Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой 
деятельностью. Л.р. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия 

1  3.10  

10.5 Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. 1  4.10  

11.6 Мышцы и их функции. 1  10.10  

12.7 Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и 
мышц. Гиподинамия. 

1  11.10  

13.8 Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно- 
двигательного аппарата. Проектная работа «Быстрее, выше, сильнее» 

1  17.10  

14.9 Контрольная работа №1 1  18.10  

Кровь и кровообращение 9 3,5  

15.1 Анализ контрольной работы. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, 
тканевая жидкость). Функции крови и лимфы. 

1  24.10  

16.2 Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз 1  25.10  

17.3 Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, 
тромбоциты. 

1  07.11  

18.4 Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. 

Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и 

И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с 
инфекционными заболеваниями. 

1  08.11  

19.5 Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. 1  14.11  

20.6 Строение сосудов. Движение крови по сосудам. 1  15.11  

21.7 Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. 
Движение лимфы по сосудам. Л.р. Подсчет пульса в разных условиях. 

Измерение артериального давления; 

1  21.11  

22.8 Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при 
кровотечениях. 

1  22.11  

23.9 Контрольная работа № 2 1  28.11  

Дыхание 6 3,5  

24.1 Анализ контрольной работы. Дыхательная система: строение и функции. 1  29.11  
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25.2 Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. 1  5.12  

26.3 Дыхательные движения. Этапы дыхания. Л.р. Измерение жизненной 

емкости легких. Дыхательные движения. 

1  6.12  

27.4 Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. 1  12.12  

28.5 Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных 

заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного 

организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, 

отравлении угарным газом. Проектная работа «Влияние табачного дыма на 

рост организма» 

1  13.12  

29.6 Контрольная работа № 3 1  19.12  

Пищеварение 7 5,7  

30.1 Анализ контрольной работы. Питание. Пищеварение. Пищеварительная 
система: строение и функции. 

1  20.12  

31.2 Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой 
полости. 

1  26.12  

32.3 Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. 1  09.01  

33.4 Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. 1  10.01  

34.5 Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в 
пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения 

в толстом кишечнике. 

1  16.01  

35.6 Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, 
предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

1  17.01  

36.7 Как правильно составить рацион питания. 1  23.01  

Обмен веществ и энергии 3 5,7  

37.1 Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и 
энергии. Обмен органических и неорганических веществ. 

1  24.01  

38.2 Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их 

предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. 
Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 

1  30.01  

39.3 Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях 

среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в 
процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, 

1  31.01  
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 ожогах, обморожениях и их профилактика.     

Выделение 2 5  

40.1 Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и 
выделения мочи, его регуляция. 

1  06.02  

41.2 Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их 
предупреждения. 

1  07.02  

Кожа 3   

42.1 Значение кожи и ее строение. Нарушения кожных покровов и повреждения 
кожи. 

1  13.02  

43.2 Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при 

тепловом и солнечном ударе. Проектная работа «Волосы — показатель 
здоровья и красоты человека». 

1  14.02  

44.3 Контрольная работа №5 1  20.02  

Эндокринная система 2 5  

45.1 Анализ контрольной работы. Железы и их классификация. Эндокринная 
система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций 

организма. 

1  21.02  

46.2 Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, 

надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые 
железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

1  27.02  

Нервная система 5 5  

47.1 Значение, строение и функционирование нервной системы 1  28.02  

48.2 Автономный (вегетативный) отдел нервной системы 1  6.03  

49.3 Нейрогормональная регуляция 1  07.03  

50.4 Спинной мозг. 1  13.03  

51.5 Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности 
развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. 

Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

1  14.03  

Сенсорные системы (анализаторы) 5 5  

52.1 Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их 
строение и функции. 

1  20.03  



18  

53.2 Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: 

палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Л.р. 
Изучение строения и работы органа зрения. 

1  21.03  

54.3 Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. 1  3.04  

55.4 Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 
Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на 

органы чувств. 

1  04.04  

56.5 Контрольная работа №6 1  10.04  

Высшая нервная деятельность 6 3,5  

57.1 Анализ контрольной работы. Высшая нервная деятельность человека, 
работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова,А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. 

Безусловные и условные рефлексы, их значение. 

1  11.04  

58.2 Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. 1  17.04  

59.3 Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. 1  18.04  

60.4 Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно- 

логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения 
в поколение информации. 

1  24.04  

61.5 Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, 
характер, одаренность. 

1  25.04  

62.6 Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение 

интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения 

и воспитания в развитии психики и поведения человека. Режим дня 
Проектная работа «Загадки памяти» 

1  02.05  

Размножение и развитие 3 3,5,7  

63.1 Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное 
развитие. 

1  8.05  

64.2 Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование 
признаков у человека. 

1  9.05  

65.3 Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль 

генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном 

здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. 

ВИЧ, профилактика СПИДа. 

1  15.05  
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Здоровье человека и его охрана 5 5,7  

66.1 Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, 

двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических 

упражнений на органы и системы органов. 

1  16.05  

67.2 Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие 

здоровье. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. Значение окружающей среды как источника веществ и 
энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. 

1  22.05  

68.3 Промежуточная аттестационная работа / итоговая контрольная работа 1  23.05  

69.4 Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация 

труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной 

жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

1  29.05  

70.5 Экскурсия «Человек и окружающая среда». 1  30.05  
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